
 



Образовательная 

область 
ООД 

Количества, продолжительность образовательной деятельности в неделю  

(в мин) 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

8-10 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным и социальным 

окружением, миром природы) 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
В совместной деятельности с педагогом 

Речевое развитие Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Чтение художественной литературы В режимных моментах, ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
В режимных моментах, ежедневно 

Ребёнок в семье и обществе В режимных моментах, ежедневно 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

В режимных моментах, ежедневно 

Формирование основ безопасности В режимных моментах, ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 
1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 
1/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 
- 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Приобщение к искусству В режимных моментах, ежедневно 



Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

В режимных моментах, ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры 
Ежедневно  

Физическая культура в 

физкультурном зале 
2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Физическая культура на открытом 

воздухе 
1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная игра, 

самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

В режимных моментах, ежедневно 

Итого  12/10 11/15 11/20 13/25 14/30 
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