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Отчет 

о реализации проекта в старшей группе 

«Поиграйте дети в мяч» 

 

Мяч – помощник нам в игре, 

Ты бери его везде! 

У каждого ребенка есть мяч, но научить дошкольника играть с ним 

может не каждый родитель. Эти обстоятельства дали толчок для разработки 

и реализации данного проекта.  

Проект был разработан с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей старших групп, с учетом ФГОС дошкольного 

образования. Составленный план проекта позволил придерживаться сроков 

реализации отдельных этапов проекта.  

Для того, чтобы реализовать долгосрочный проект с детьми старшего 

возраста я изучила литературу, электронные ресурсы, провела опрос среди 

родителей и подготовила консультации, составила картотеку игр с мячами.  

Вместе с детьми посмотрели презентации на темы: «История 

возникновения мяча», «Разновидность мячей», а также рассматривали 

иллюстраций, загадывали загадки, исследовали свойства мяча. 

Провели беседу о правилах безопасности игры с мячом, научились 

выбирать мяч для игры. 

Входе проекта рисовали рисунки о видах спорта где используется мяч, 

делали аппликацию в технике мозайка, изготавливали макет мяча из 

бросового материала, проводили подвижных игры с мячом и игры с 

элементами спорта. 
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Проект реализовала на различных уровнях: ДОУ, между ДОО, в рамках 

сетевого взаимодействия и на муниципальном уровне. 

В результате реализации проекта у детей сформированы основы 

здорового образа жизни с использованием игр с мячом, усвоены знаний об 

истории мяча, разнообразие игр с мячом, научились выбирать мяч для игры, 

освоили различные игры с мячом, усвоили правила безопасности в игре с 

мячом, повысился уровень физической подготовленности. 

Родители оценили важность занятий физической культурой и спортом 

для сохранения и укрепления здоровья детей. 

Все поставленные цели задачи были выполнены 

Итогом проекта стало участие детей в спортивном мероприятии 

«Весёлые старты», где наша команда стала победителем. 

 


	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
	детский сад общеразвивающего вида № 8
	Усть-Кутского муниципального образования Иркутской области
	666788, Иркутская область, г. Усть-Кут, ул. Речников д. 43

