
	2 ноября 2024  г 

	Наименование блюд
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	
	от 1 до 3-х
	от 3-х до 7
	от 1 до 3-х
	от 3-х до 7

	ЗАВТРАК

	Каша  ячневая молочная
	150
	180
	138,8
	170,0

	Чай п/сладкий
	180
	200
	23,0
	24,0

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/4
	30/6
	64,4
	100,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК-

	Сок
	180
	180
	75,0
	75,0

	ОБЕД

	Суп солянка со сметаной
	150
	200
	80,0
	96,0

	Котлета из говядины. Соус
	50/20
	70/25
	89,0
	101,0

	Отварная перловка
	100
	130
	100,0
	107,3

	Хлеб пшеничный/ржаной
	10/15
	30/35
	24,0/36,0
	61,5/71,8

	Кисель из каркаде
	150
	180
	88,5
	107,5

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Фрукты
	100
	100
	45,0
	45,0

	Макаронные изделия с сыром
	130/15
	150/20
	[bookmark: _GoBack]250,0
	295,0

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	36,0
	30,7

	Чай п/сладкий
	150
	200
	21,0
	28,0


[image: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-02/1645039189_78-kartinkin-net-p-menyu-dlya-detskogo-sada-shabloni-kartinki-83.png]
image1.png




