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	Наименование блюд
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	
	от 1 до 3-х
	от 3-х до 7
	от 1 до 3-х
	от 3-х до 7

	ЗАВТРАК

	Суп молочный рисовый
	150
	180,0
	172,3
	182,0

	Какао с молоком
	180
	180
	106,2
	106,2

	Батон с маслом, сыром
	20/4/5
	30/6/7
	48,0
	72,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК-

	Фрукты
	100
	100
	47,0
	47,0

	ОБЕД

	Рассольник со сметаной
	150
	200
	106,0
	133,0

	Жаркое по-домашнему
	60/120
	70/150
	224,1
	304,5

	Хлеб пшеничный/ржаной
	10/10
	20/30
	24,0/24,0
	41,0/61,5

	Компот из вишни
	150
	180
	77,7
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	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Снежок. Печенье
	150/20
	150/20
	175,0
	175,0

	Суфле из печени. Винегрет 
	60/40
	70/50
	122,0/41,0
	142,0/68,3

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	36,0
	36,0

	Чай с лимоном
	150
	200
	42,0
	56,0


[image: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-02/1645039189_78-kartinkin-net-p-menyu-dlya-detskogo-sada-shabloni-kartinki-83.png]
image1.png




