
Музыкальное занятие  с детьми 

в первой младшей группе

«Солнышко и дождик»

Музыкальный руководитель

Дмитриева Наталия Викторовна



Музыкальное приветствие

1. Утром солнышко встает 

Выше, выше, выше 

(дети поднимают прямые руки вверх)  

Ночью солнышко зайдет

Ниже, ниже, ниже.

(присаживаются на корточки)

Хорошо, хорошо

Солнышко смеется,

И от этого всем

Весело живется.

(хлопают в ладоши).

нажмите на ссылку

https://www.youtube.com/watch?v=V0W03vQEHL0

https://www.youtube.com/watch?v=V0W03vQEHL0


Музыкально-ритмическое движение
«Марш и бег» муз. Е. Тиличеевой

Солнышко, солнышко,
Посвети в окошко!

Выйдут детки погулять,
Станут бегать и шагать.

Мамы и папы, пригласите своих малышей 

шагать и бегать под музыку.

https://www.youtube.com/watch?v=XI-2g1y80m0

Менять маршевый шаг на легкий бег следует

При смене характера музыкального сопровождения. 

Упражнение можно повторить.

https://www.youtube.com/watch?v=XI-2g1y80m0


Дыхательное упражнение

«Ветерок»
К нам в окно залетел

Ветерок озорной
Видно, в прятки хотел 

Поиграть со мной.

Я- ветер сильный, я лечу,
Лечу туда, куда хочу.
Хочу налево посвищу (вдохнуть через нос, повернуть 

голову влево, сложить губы трубочкой и подуть)
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, 

губы трубочкой, выдох)
Могу и вверх на облака (голова прямо, вдох через нос, выдох 

через губы трубочкой, вдох)
Ну, а пока играю – тучи разгоняю (круговые движения 

руками)



Слушание музыки

Дует ветер – озорник.
Быть послушным не привык.

Он с дождем пригонит тучи
Просто так, на всякий случай.

Дождик начинается, слышите, ребята?

Нажмите на ссылку

https://www.youtube.com/watch?v=yCtQL0Mk17E

https://www.youtube.com/watch?v=yCtQL0Mk17E


Пение
Споём вместе с мамой!

«Песенка цыплёнка»

Нажмите на ссылку

https://www.youtube.com/watch?v=XKgZ_O2445A

https://www.youtube.com/watch?v=XKgZ_O2445A


Ребята, а вы дождика боитесь? 
Если на улице дождь нужно надеть резиновые сапожки и взять с 

собой что? Правильно – зонт.
Если солнце светит –
Выходи гуляй,
А начнется дождик –
Зонтик открывай.                              Нажмите на ссылку

https://www.youtube.com/watch?v=7FWPC0kSu28

Для проведения игры нужно приготовить зонт.
Музыкальное сопровождение состоит из двух 
контрастных частей. 
Под задорную мелодию дети могут вместе с вами приплясывать 
стоя на месте, или пройти по комнате. Услышав шум дождя,
Поднимите над головой зонт, приглашая ребенка спрятаться под
него. Игру повторите несколько раз. 

https://www.youtube.com/watch?v=7FWPC0kSu28


До новых встреч!


