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Возрастные особенности детей 4-5 лет 
 

Возраст от четырех до пяти лет - период относительного затишья. Ребенок вышел 
из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной 
становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 

Детям исполнилось 4 года, они перешли в среднюю группу. Мы замечаем в их 
поведении и деятельности много новых черт, которые проявились в 
интеллектуальном, физическом и эмоциональном развитии. Что же меняется в наших 
детях в возрасте 4-5 лет? 

Игра по-прежнему, ведущая деятельность дошкольника. В среднем дошкольном 
возрасте игры становятся совместными, в них включается все больше детей, 
появляются ролевые взаимодействия. Игра усложняется по содержанию, количеству 
ролей и ролевых диалогов. Игровые действия начинают выполняться не ради самих 
игр, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. Дети уверенно действуют в соответствии со своей ролью. Детские ролевые 
игры имеют различные темы, с которыми ребенок знаком по собственному 
жизненному опыту. В центре внимания ребенка оказываются отношения людей, 
связанные с конкретными предметными действиями, благодаря которым дети 
усваивают человеческие взаимоотношения. Преобладает однополое игровое общение. 
Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры в «принцесс». 
Мальчики интересны игры в «военных, строителей, моряков». Многие предметы в 
игре заменяются условными, возникает символическая игра. Например, простой кубик 
может представлять различные предметы, в зависимости от тематики игры. Действия в 
игре становятся свернутыми, короткими, уходят повторы, одно действие сменяется 
другим. Особая роль в игре отводится точному соблюдению правил, здесь впервые 
появляется лидерство. 

Символической формой игровой индивидуальной деятельности дошкольников 
является изобразительная деятельность. В рисование постепенно все более активно 
включаются представления и мышление. От изображения того, что он видит, ребенок 
постепенно переходит к изображению того, что помнит, знает и придумывает сам. 
Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и 
ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети могут рисовать основные фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

Также появляются игры - соревнования, в которых наиболее привлекательным 
моментом для детей становится выигрыш или успех. В таких играх формируется и 
закрепляется мотивация достижения успеха. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 
через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
      Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Детей в возрасте 4-5 лет называют любознательными 
почемучками, они активно стремятся к познавательному, интеллектуальному 



общению. Нередко ребенок многократно обращается с одним и тем же вопросом к 
взрослому, чтобы докопаться до волнующей его темы. У детей этого возраста 
пробуждается интерес к правилам поведения, о чем говорят многочисленные жалобы 
воспитателю, о том, что кто-то делает что-то не правильно или не выполняет какое-то 
требование. На уровне познавательного общения дети испытывают острую 
потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 

Активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Появляются 
постоянные партнеры по играм. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, 
общих дел. 

Родителям важно знать: 
• Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено 

нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком много, иначе их 
трудно выполнить. 

• По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: 
«Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто запреты 
рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы что-то 
однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его справедливую злость 
или обиду по этому поводу. 

• Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в 
другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы 
разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить в согласии с 
теми этическими принципами, которые вы транслируете ребенку. 

• Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за 
незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей вины, 
страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться пассивность, 
пропадать инициатива. 

• Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные 
истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых детей 
подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно 
выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их вместе 
с вами. 

• Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 
самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по возможности 
никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, предлагая самому ребенку 
оценить свое творчество. 

• Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, осознавая, 
что такая игра не только развивает его воображение и образное мышление, но и 
совершенно необходима для здорового эмоционального развития. Предлагать ребенку 
для игры не только законченные по своей форме игрушки, но и неоформленные 
предметы, не имеющие четкой функции: камушки, палочки, брусочки и т. д. 

• Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься 
тем, что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о 
необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

 
 
 
 



 
Важно! 

• Поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я - хороший!»). 
• Отвечать на все вопросы детей полно и доступно. 
• Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим. 
• Побуждать детей открыто и искренне выражать свои чувства. 
• Объяснять детям на доступном им языке моральные нормы и правила поведения. 
• Читать различную литературу, учить стихи. 
• Хвалить за проявления самостоятельности, инициативы. 
• Рассматривать и сравнивать различные предметы, выделяя их признаки и 

свойства. 
Нельзя! 
• Давать резкие негативные оценки личности ребенка (ты - плохой). 
• Отдалять от себя ребенка. 
• Игнорировать инициативу ребенка, когда он показывает собственные достижения. 
• Оставлять вопросы детей без ответа. 

 


