Taxoswi HeKomopble Haubonee
s pexmushbvle VRPANCHEHUS
SUMHACMUKU Ol MO32d, KOMOpble
MOJICHO BLINOIHAMb 8Mecme ¢ 0embMU.
Takue mpenuposxku He MoJbKO 0YOym
NONEe3HbBIMU — ONI1  CIUMYIUPOBAHUSL
MbLULTIEHUSL, NAMAMU, YMeHUs OyMamb,
HO U yayywiam HacmpoeHue, nooapsim
yeéepeHHocmv 8  cebe,  3apAoAm
aHepauell.

Yuutens-noromnen: Cadapuéna
Onusa Cepreesna

MO3I'OINEPEK/TIOYEHUE H
OT/IBIXOMBIIIIVIEHHE

MOV n/c Ne8
Yemo-Kym




YBaxkaeMble poaurtenu!

Jlromn mosrydaror WHGOPMAIUIO TPHU
IIOMOIIIM OPTaHOB YyBCTB, KOTOpBIE, B
CBOIO O4Yepeapb, NEepeaarT CBEICHUs B
mo3r. FEro mnpoayktuBHas paborta
ABJISIETCS 3aJ0roM BHUMAaHHS,
XOpolieil mnaMmsTH, YMEHHUS OBICTPO
NEPEKIOYaThC €  OJHOTO  BHUJA
NEeATEIbHOCTA Ha Jpyrou. lloaTomy
npemiarald  BaM ITO3HAKOMUTBCS €
KOMIUIEKCOM  HEUPOUMHACMUKYU  JUIS
JNE€TEH, TMOJIE3HBIMHA YIPAXKHEHUIMH,
KOTOPBIE MO3BOJISIT Pa3BUBATh MO3T U
COBEPILIEHCTBOBATH €r0 IEATEIBHOCTD.
Perynspusie 3aHATUA MOMOTYT
YAYYIIUTh Pl U3UIECKUX HABBIKOB,
B YaCTHOCTH BBIIIOJIHEHUE
CUMMETPUYHBIX M ACUMMETPUYHBIX
JIBHKEHHUH, COOJIIOJEHNE paBHOBECHS,
NOJIBUKHOCTh IIJIEYEBOTO nosca,
JIOBKOCTh PYK U KHCTEM.

I[OHIKOJ'ILHI/IKI/I y4qaTcia CHACTD IIPAMO U
HEC HUCIIBITHIBATDb npu 9TOM

TUCKOMQOPT, CTAHOBATCS Oosiee
noBKUMH. Takke Takue TPEHUPOBKHU
MO3BOJISIIOT YCOBEPIICHCTBOBATH
OMOIIMOHAJIPHBIC  HABBIKH,  CJHIEJIATh
pebeHka MeHee OJABEPKEHHBIM
cTpeccy ®  Oojiee  OOIIMTENIbHBIM,
Hay4aT ero IPOSIBIIATH CBOHU

TBOPUYCCKHUC CIIOCOOHOCTH B Imponecce

UTphl, a 3aTeM — U B Yy4eOHOWH

JEeSITEIbHOCTH. Kpowme TOTO,
TUMHACTHKA JJIi MO3ra — 3TO eIe |
croco® MOpeAoTBpPaTUTHh  MOSIBIICHHE
TUCIEKCUU, TO €CTh HapyUICHHUS
HaBBIKOB UTCHMUSI.

Ynpaswcnenus u uepoi

«/IBOMHBIEC KApPaKyJIW»

3amaua pebOEHKa — OJHOBPEMEHHO
IBYMsI ~pyKaMH  «HapucoBaTb» B
BO3yXe «KapaKyJm» (4T0-TO

HarmogoOWe cmupanud) Tak, YTOOBI
Ka)kJas 9acTh PUCYHKa HAaXOJWJIACh Ha
COOCTBEHHOW CTOpPOHE OT CPEAMHHOU
JUHUH. J[BWOKCHUS HAYT OT IUIeY JAPYT
K apyry. IlocTeneHHO 3aaHUE MOXKHO
YCJIOKHUTb.

Hanmpumep, mnpemioxkuTs H300pa3uTh
CEPJACYUKH, KPYTH, IPSIMOYTOJIbHUKH.
[Ipy BBINOJIHEHWH CHUIS PUCOBATH
MOXXHO HE€ TOJBKO JaJOHSIMH, HO W
CTOTIaMH.

JIBa yrpa>xHEHUS CJICAYET YepeI0BaTh.

JleTsM  MOXHO MPEJIOXHUTh HUTPY
«KHonku Mo3ra»: ogHa pyka (mpaBasi)
nomemaercss Ha oOjlacTh  NyIMKa,
Apyras — Ha MpaByl KIIOUYHUIY, €0
COBEPIIAIOTCS MAaCCaXHbIE JBHKCHHUS
OCHOBAHUS KIIIOYHIIBI, TpaBas ke pyka

HEMOJABWXHA. Jlanee pyku MEHSIOTCS, a
yOpaXxHEHUE MOBTOPSIETCA.

«KHonkm 3eMaH» — JejlaeTcsd Tak:
YKa3aTeJbHBIH W CPEAHUM MaJblbl
MpaBOd  pyKHM  MOMELIAIOTCS IO
HIDKHEW ryOoi. JIeBas KUCTh KiajaeTcs
Ha HU3 XMBOTa. Temepb HEOOXOIUMO
«BJAOXHYTb DJHEPTUIO». HE  MEHs
MOJIOKEHUS PYK JieNaTh IITyOOKHE BAOX
1 BBIJOX.

«Coea»

[TopsmOK BBINIOJHEHUS: JIEBOU PYKOH

OCYUIECTBIISAECTCA CBOEOOpa3HBIii
«3axBaT» MBI NPaBOTO  IUIeYa;
Tenepb HE00X0IUMO IIOBEPHYTh

roJjioBy, YTOOBI B3I'IAHYTH Ha3aJ 4Cpe3
JICBOC ILJICYO, CAcIaTb BAOX, COXPaHsIA
IJICYn MIpsAMBIMH, 3aTCM HO,H60pO,Z[OK

I'pyZb,
BBIJOX, IIIICYH paccna6nﬂ}0Tc;1; IIO0CJIC

OITyCKacTCsA Ha ACJ1aCTCA

3TOTO YIPaXKHCHUE ITOBTOPSIETCS Ha
IPYTYIO CTOPOHY.



