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Мастер-класс для родителей 

«Сенсорное развитие детей раннего возраста» 
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Цель: Повысить педагогическую грамотность родителей о роли 

сенсорного развития детей. Заинтересовать родителей актуальностью данной 

темы, вовлечь родителей к сотрудничеству. 

Задачи: 

Познакомить с разновидностями дидактических игр и методической 

литературы по теме.  

Формировать знания родителей о значении сенсорного воспитания 

ребенка. 

Предварительная работа: Подготовить выставку дидактических игр 

по сенсорному развитию используемых в детском саду. 

Памятку для родителей «Практические рекомендации  по развитию 

мелкой моторики рук у дошкольников». 

Оборудование: Тазики, крупа (разного вида), разнообразные 

пуговицы, прищепки, резиночки, крышечки, цветные шнурки, баночки из-

под иогурта. 

Ход: 

- Добрый день Уважаемые родители! Мы рады вас видеть на нашем 

мастер-классе « Сенсорное развитие детей». А что такое, сенсорное 

развитие? (ответы родителей). 

- Сенсорика (от латинского слова «восприятие») – категория, 

описывающая непосредственное восприятие ощущений, внешних 

воздействий. Сенсорное развитие, направленное на формирование 

полноценного восприятие окружающей действительности, служит основой 

познания мира, первой ступенью которого является чувственный опыт. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значимой степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того 

насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Именно 

поэтому сенсорное воспитание детей нужно начинать с раннего возраста, так 

как именно этот возраст является благоприятным для усвоения сенсорных 

эталонов. Сенсорные эталоны - это? (ответы родителей) 7 цветов радуги и их 

оттенки, геометрические фигуры, величина 



- Существует пять сенсорных систем, с помощью  которых человек 

познает мир. Назовите их? (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус). 

- Для развития сенсорных способностей существуют множество 

различных игр и упражнений. Сегодня мы предлагаем вашему вниманию 

мастер-класс с играми, требующими минимальных затрат времени и сил, но 

полезных для развития сенсорики и мелкой моторики рук детей данного 

возраста. 

Предлагаем родителям поиграть в эти игры. 

1. «Чудесный мешочек», «Сухой бассейн». На ощупь определить 

предмет, не заглядывая. На что направлено? 

2. «Пирамидка из пуговиц», «Шнуровка», закреплять величину, цвета, 

форму. 

3. «Шагаем в пробках», «Пуговичный футбол». Развитие мелкой 

моторики и координации пальцев рук. Сопровождать движение 

стихотворением: 

Мы едим на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы. 

4. «Прищепки», «Резинки». Развитие мелкой моторики и сенсорных 

эталонов. 

5. «Разложи по цвету». Цветные баночки из-под йогурта, цветные 

геометрические формы из картона. Развитие сенсорных эталонов: форма, 

цвет, величина. 

На нашем мастер-классе познакомились с малой часть того, чем вы 

можете занять своего ребенка дома. Включайте свою фантазию и самое 

главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашим малышом. Пусть 

ребенок находится в постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это 

его не утомит. Чем не принужденнее будет обучение, тем ребенку будет 

интереснее и он больше узнает и запомнит. Играйте с ребенком в 

интересные, познавательные, развивающие игры и вы увидите, как ваш 

малыш заметнее подрастет.  

В конце мастер-класса родителям раздаются памятки. 
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