Мониторинг физической подготовленности детей 5-6 лет, посещающих МДОУ ДС общеразвивающего вида №__ УКМО
Мальчики

	№
	Ф.И. Ребенка
	Бег 30 м (сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Метание набивного мяча (см)
	Поднимание туловища из и.п. лежа на спине (кол-во раз за 30 сек)

	
	
	Результат
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	Результат
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	Результат
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3балла-высокий, 2балла-средний, 1балл- низкий уровень
Мониторинг физической подготовленности детей 5- 6лет, посещающих МДОУ ДС общеразвивающего вида № __УКМО
Девочки

	№

	Ф.И. ребенка
	Бег 30м (сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Метание набивного мяча (см)
	Поднимание туловища из и.п. лежа на спине (количество раз за 30сек)

	
	
	Результат
	балл
	Результат
	балл
	Результат
	балл
	Результат
	балл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3балла-высокий, 2балла-средний, 1балл-низкий уровень

Мониторинг физической подготовленности детей 7лет, посещающих МДОУ ДС общеразвивающего вида № ___УКМО
Девочки

	№
	Ф.И. ребенка
	Бег 30м (сек.)

	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из и.п. лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)

	
	
	результат
	балл
	результат
	балл
	результат
	балл
	результат
	балл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3балла-высокий, 2балла-средний, 1балл-низкий уровень

Мониторинг физической подготовленности детей 7лет, посещающих МДОУ ДС общеразвивающего вида №___ УКМО
Мальчики

	№
	Ф.И. ребенка
	Бег 30м (сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из и.п. лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)

	
	
	Результат
	балл
	Результат
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	Результат
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	Результат
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[bookmark: _GoBack]3 балла - высокий, 2 балла - средний, 1 балл - низкий уровень
